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Aktivni podpora
lidskych prav

Potreba aktivismu

Jednim z cild vychovy k lidskym préaviim je naucit mladé lidi lidska préava respektovat. To
vSak nestaci, protoze bez ohledu na to, zda je my a nasi kolegové &i pratelé respektujeme,
Zijeme ve svét&, kde se vSude kolem nas lidska prava porusuji. Vychova sama tomuto poru-
$ovani bohuzel nezabrani — prinejmensim ne v kratkodobém horizontu.

Mladi lidé si to uvédomuiji, a to mlze nékdy podryvat nase vychovné Usili. Kone¢né —
k €¢emu je dobré znat VSeobecnou deklaraci lidskych prav, kdyz se ji ve skute¢nosti nikdo
nefidi? K ¢emu je dobré, Ze rozpozname porusovani lidskych prav, kdyz mu nedokazeme
zabranit? A jaky ma smysl nas soucit s utrpenim obéti, kdyZz tim jen zvétSujeme bolest zpU-
sobenou nedodrzovanim jejich prav?

Proto je dllezité mladé lidi povzbuzovat, aby proti porusovéni lidskych prav sami ak-
tivné vystupovali — nejen proto, Ze skute¢né mohou néceho dosahnout, ale také proto,
Ze to je to, co chtgji vidét. Kdyz zjisti, Ze svym jednanim mohou opravdu né&co ovlivnit,
dod4 jim to silu, odvahu a motivaci k daldi ¢innosti. A kromé toho tato zkuSenost mla-
dym lidem zpFitomni lidska prava tak, jak se to nepodafri v Zadné aktivité€ ani vyucovaci ho-
diné.

Jaké metody Ize pouzit?

Tato ¢ast manudélu je vénovana konkrétnim cinnostem, které Ize se skupinou uskutecnit.
Nabizime zde Fadu jednoduchych aktivit, jejichZ prostrrednictvim mdizZete Ucinné zaplsobit
na své okoli. Jsou rozdéleny do Ctyr kategorii:

1. Ziskani informaci
2. Poukdazéni na problémy
3. Spolupréce s jinymi organizacemi

4. Dosazeni konkrétnich vysledki

Tyto kategorie slouZi spise jako pomuicka pro organizatory, neoznacuji sled ¢i poradi uda-
losti. Na druhé strané je ovSem pravda, Ze aktivity z vy$sich kategorii vyZaduji vétsi zapojeni
mladych lidi. Hranice mezi jednotlivymi kategoriemi by nemély byt chapany priliS ostre, pro-
toZze mnoho navrhovanych aktivit ve skute¢nosti nélezi do vice nez jedné z nich. Podstatné
je predevsim to, Ze viechny aktivity mohou byt provadény nezdvisle na ostatnich a nevyza-
duji témer zZadnou pripravu.

Navrhované ¢innosti nejsou samy o sobé nijak radikalni a mnohé z nich jste pravdépo-
dobné jiz ve své dosavadni praci vyzkouseli — navrhovani plakatd, diskuse o kontroverznich
tématech, poradani kulturnich akci, setkdvani s jinymi organizacemi, psani dopisli apod.
Uvédomte si v3ak, Ze profesionalni aktivisté pouzivaji pravé tyto zdanlivé jednoduché me-
tody, protoZe jsou velice G¢inné.

Obecné Ize Fici, Ze témé&F kazda metoda mlize prinést vysledky. Usp&ch vasi prace bude
zaviset do zna¢né miry na tom, jaké si stanovite cile a nakolik se vdm podafri proniknout na
verejnost.

,» 10, co délas, se mlize zdat
nepodstatné, ale je mimoradné

¥ o«

dulezité, Ze to presto délas.

Mdhatmd Gdndhi

»1en, kdo akceptuje zlo, aniz by
proti nému protestoval, s nim ve
skutecnosti spolupracuje.

Martin Luther King



(Taking Action)

,Kdyz volate ,Kupredu!’,
musite si bezpodminecné
naplanovat, jakym smérem
se ma jit. Cozpak nevidite, Ze
kdyZ to neucinite a zavoldte
totéZ slovo na mnicha a na
revolucionare, ptjde kazdy

z nich praveé opacnym
smérem?

Anton Pavlovi¢ Cechov
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Planovani

Treti kapitola této casti se zabyva efektivnim planovanim. Za normadlnich okolnosti pla-
nujeme samozrejmé na prvnim misté. Také v3echny vase ¢innosti budou vyZzadovat pec-
livé predchozi napldnovani. Uvedena kapitola v3ak neni uréena k tomu, aby vam pomohla
s planovanim jednotlivych aktivit. SpiSe chce pribliZit obecnou strategii aktivismu pFi praci
s mladymi lidmi, ktefi jiz dané problematice hloubgji porozuméli. Jakmile bude vase sku-
pina schopna pracovat systematict&jsim zpGsobem, mizZe byt uzite¢né podivat se na tato
cvi¢eni o planovani a néktera z nich si vyzkouset. Mladym lidem pomohou presné vyme-
zit a formulovat cile, jichz by chtéli dosdhnout — a ¢im Iépe to budou umét, tim vétsi bu-
dou mit 3anci na Uspé&ch.

Nechte mladé lidi, at si sami vymysli zpUsoby prace, které chtéji pouzit. Jimi navrzené
metody budou pravdépodobné dobre odraZet jejich dovednosti, a proto mohou byt velmi
acinné.

Jednoduché formy akéivismu

Informujte se o aktualnim stavu véci

Nikdo nemiZze jednat, pokud nevi, co se dé€je. Ziskani informaci je jednim z nejdilezitéj-
Sich predpokladli ispésného aktivismu, protoZe vas privede na myslenky, co viechno byste
mobhli uskutecnit. Nemyslete si, Ze hleddni informaci musi byt nutné nezaZivna a nudnd ¢in-
nost. Informace jsou vSude kolem nds a pfi vyuzivani riznych informacnich zdrojl se tvo-
Fivosti meze nekladou!

Co se déje ve vasem okoli?

= Podivejte se do mistnich i celostatnich novin a vyhledejte v nich zpréavy o poruso-
vanf lidskych prav.

= Kontaktujte lidi, jejichz pFipady vas nejvice znepokojily. Zeptejte se, zda uz nékdo
v jejich véci néco podniknul.

= Vyrobte nasténnou koldZz o poruSovani lidskych prav. Propojte riizné pripady,
v nichZ jde o tataz prava, a sledujte, jak se budou déle vyvijet.

= Diskutujte v ramci vasi skupiny o tom, co by se v téchto pripadech dalo udé-
lat.

= Promluvte si s prislusniky men3inovych nebo znevyhodnénych skupin a zjistéte,
s jakymi problémy se potykaji.

? Co se déje? Kde se to déje?

Jak si stoji vase zemé ve srovndni s jinymi zemémi?

= Zjistéte, jaké mezindrodni Gmluvy vase zemé podepsala a co tyto Umluvy uva-
déji.

= Zjistéte, zda se ve vasi zemi nedé&ji véci, které jsou predmétem zajmu mezinarodnich
nevladnich organizaci na ochranu lidskych prav (napfiklad Amnesty International,
Mezinarodni federace lidskych prav nebo Human Rights Watch).

= Zjistéte, jak s tim naklada vase vlada.

= Zjistéte, které z nevladnich organizaci plsobicich ve vasi zemi vystupuji proti po-
rusovani lidskych prav.
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Co se déje ve svété?

= Vyberte si prava, kterd vés zvlasté zajimaji, a zjistéte, v jakych astech svéta jsou
nejvice ohroZena.

= Vyznacte do mapy svéta mista, kde jsou tato prava porusovana.

= Vyberte si konkrétni zemi (ne vlastni) nebo region a prozkoumejte hlavni priciny
porusovani lidskych prav ve zvolené oblasti.

= Zjistéte, které organizace v tomto misté plsobi, a ziskejte od nich dal3i infor-
mace.

= Prohlédnéte si webové stranky nebo publikace mezindrodnich nevlddnich a me-
zivladnich organizaci (Rada Evropy, OSN, UNDP, UNHCR apod.).

Cinnost
Priklad: Proved'te priizkum ve své ¢tvrti &i obci.

Pokud chcete realizovat ucinnou akci, miZe byt prizkum vhodnou metodou, kterd vam
umozni sezndmit se s aktudlni situaci ve vasi obci. Prozkoumejte terén a zjistéte, co si lidé
mysli o urcitych problémech. To vdm pomUze pfi planovéni ¢innosti, které budou pro vasi
obec zvl4sté potrrebné. Rozhovory s lidmi v okoli jsou také dobrou pfileZitosti k prezentaci
vasi prace, informovani o jejich vysledcich a k ziskéni dalsi podpory. Kazdy prazkum mu-
Zete rovnéz spoijit s konkrétni akci.

? Jak dobfe znate nazory lidi Zijicich ve vasi obci?

Koho se muzete ptat?

Prizkum mozete provést:

= mezi svymi zndmymi, prateli a rodinnymi pFislusniky;

= ve Skole — mezi spoluzdky nebo uciteli;

* na ulici;

= mezi pfislusniky mensinovych nebo jinak znevyhodnénych skupin;

= v jinych skupinach mladych lidi;

= ve firméch;

= prostrednictvim dotaznikd, které vhodite lidem do schrének (a pozdéji si je od
nich vyzvednete).

Na co se mizete ptat?

PFi planovani prizkumu se inspirujte nasledujicimi tematickymi oblastmi. V aktivité ,,Volit,
¢i nevolit? na strané 238 najdete informace o tom, jak se dd takovy prizkum prakticky
provést.
= Zjistéte, kolik toho lidé v&di o lidskych préavech.
VEdi, jakd maji prava v pripadé zatceni?
Znaji antidiskrimina¢ni zékony?
Znaji konkrétni zakon, ktery se napriklad v soucasné dobé projednéava?
Védi, na koho by se mohli obratit, kdyby byla jejich prava porusovéana?
= Zjistéte, co povazuji za dllezité.
Jaké problémy lidskych prav je nejvice trapi v kazdodennim Zivoté&?
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Kde jsou podle jejich ndzoru lidska préva nejvice porusovana?
Znepokojuje je konkrétni pfipad porusovani lidskych prav?

Vystoupili uz nékdy proti porusovani lidskych prav?

Zjistéte, zda by byli ochotni na podporu lidskych prav néco udélat.

Ucinili by néco, ¢im by vyjadfili svoji nespokojenost s urcitym problémem?
Zucastnili by se pouli¢ni akce?

Podepsali by petici proti...?

Napsali (podepsali) by dopis ministrovi ¢i poslanci?

? Které problémy trapi vas? Byli byste ochotni s tim néco udélat?

Kazda publicita je dobrd. ~ Upozornéte na problémy

Zmeény Ize obvykle dosahnout tak, Ze se do celé zaleZitosti zapoji velké mnoZstvi lidi. Zadny
jednotlivec neni mocnéjsi nez dostate¢né velka masa populace, nebot politici na celém svété

museji zohlediiovat ndzory zastavané Sirokymi vrstvami obyvatelstva. Cim vice jedinct pro
svoji véc ziskéte, tim vétsi budou vase vyhlidky na dspéch.
Lidé jsou vSak zpravidla zaneprazdnéni a nechté&ji vénovat cas a energii na néco, co na

prvni pohled nijak nesouvisi s jejich kazdodennim Zivotem. Proto je nejprve musite informovat
a zaujmout. SnaZte se byt origindlni a vtipni, abyste pripoutali jejich pozornost. Rozesméjte
je nebo je priméjte k zastaveni a prihlizeni. MiZete je dokonce Sokovat. Chcete se prece
zviditelnit!

Navrhnéte plakat nebo sérii plakatd, které upozorni na urcity problém. Usporadejte
jejich vystavu a pozvéte na ni své pratele a pribuzné.

Vytvorte webovou stranku, na niz zverejnite vysledky své préace v oblasti lidskych
prav.

ZaloZte internetové diskusni forum a reknéte o ném svym znamym. Snazte se zis-
kat lidi z rGznych zemi.

Natocte video nebo zorganizujte divadelni pfedstaveni na téma lidskych prav (viz
aktivitu ,,Zahraj to“ na strané 86).

Napiste pisnicku, muzikal nebo vlastni divadelni hru a predved'te ji na verejnosti.

Zorganizujte verejnou diskusi o urcitém aktudlnim tématu z oblasti lidskych prav.
Pozvéte k UGcasti své pratele.

Navrhnéte letdk, ktery upozorni na konkrétni problém z oblasti lidskych prav.
RozmnoZte jej a rozdavejte lidem na ulici nebo jej vhazujte do postovnich schra-
nek.

Napiste ¢lanek do mistnich (nebo celostatnich) novin.

Zapojte se do vychovy k lidskym pravim. Kontaktujte jiné skupiny mladych lidi
nebo mistni Skoly a zeptejte se, zda by si s vami nechtély popovidat o vasi praci.

Cinnost

Priklad: SnaZte se dostat do novin.

? Mohla by akce, kterou poradate, zajimat jiné lidi? Jak dosahnete toho, aby si
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KdyZ budete planovat né&jakou akci, snaZte se vyuZit k jeji propagaci mistni noviny, rozhlas
a televizi. Jestlize novinariim o akci napiSete, usetfite jim spoustu ¢asu a budete mit vetsi na-
dgji, Zze vas prispévek prijmou. Pro novinare je vzdy jednodussi vyuZzit néco, co lezi prfimo
pred nimi na stole, neZ se vypravit mezi lidi a Zadat je o rozhovor. Také se tim zvy3i pravdé-
podobnost, Ze prispévek bude obsahové spravny a vyzni tak, jak chcete.

Pamatujte si:

= Piste stru¢né a jasné, nepouZivejte odborny slang ani zkratky.

= Vymyslete kratky, uderny, ale vystizny nazev.

= Prvni odstavec by mél obsahovat zakladni Gdaje: kdo, co, kdy, kde a pro¢.

=V druhém odstavci popiste svoji akci podrobnéji.

= Pripadné doplfujici tdaje by mé&l obsahovat treti odstavec.

= Na konec tiskové zprévy nezapomeiite napsat, na koho se Ize obrétit pro dalsi in-
formace.

= PFi psani zpravy pouZijte dvojité radkovani a vytisknéte ji jednostranné na Cisty
papir.

Spojte sily s dalSimi organizacemi

Zjistéte, jaké nevladni organizace na ochranu lidskych prav pisobi ve vasi zemi (nebo
regionu)
= Na ministerstvu vnitra nebo na méstském Gradu si vyZadejte seznam registrova-
nych nevlddnich organizaci. Seznam v3ech registrovanych obcanskych sdruzeni
najdete na adrese www.mvcr.cz/rady/sdruzeni/index.html. Potfebné informace
ziskate také v knihovné. Pokud znéte né&jakou organizaci, kterd plsobi v oblasti
lidskych prav, zkuste se ji zeptat na dalsi kontakty.
= Nezapomerite na mezindrodni organizace, které ve vasi zemi pisobi nebo se o ni
zajimaji.
= Neopomerite ani ty, které se samy nepovaZzuji za organizace podporuijici lidska
prava. UvaZzujte o lidskych pravech v Sir$im slova smyslu a zahrfite do svého se-
znamu rovnéz organizace pomahajici télesné postizenym, bezdomovciim, ob&tem
domaciho nasili nebo ty, které se zabyvaji ochranou zivotniho prostredi.
= Domluvte si navitévu v nékteré z téchto organizaci a zeptejte se, v em spociva
jeji prace. Nebo pozvéte jejiho zéstupce na besedu do vasi skupiny.
= Vytvorte seznam nevladnich organizaci pisobicich ve vaSem regionu. Poznamenejte
si, jakymi pravy se zabyvaji, jaké pouZzivaji metody prace, jaka je jejich geograficka
plsobnost a kolik maji zaméstnanct a dobrovolnikd.

»Pro mé je vychova k lidskym
pravim to, Ze pracuji

s mladymi gayi a lesbickami,
mluvim s nimi o jejich Zivotg,
jejich pocitech a o tom, co to
znamend byt normalni.*

Martin Krajcik, dobrovolnik,
tcastnik Féra o vychové
k lidskym pravim

Organizace Pocet zaméstnancli ~ Prdva Metody Oblast pisobnosti Hledaji dobrovolniky pro:
(dobrovolnikii)

»Zeleny strom* 5(6) ekologickd kampané, ekologicka vychova mistni hromadné protesty

Amnesty International 2 (12) obcanska a politickd  lobbovéni, kampané, dopisy mezinarodni psani dopisti

»Zensky hlas“ 10 (8) Zenska prava vzdélavani, azylové domy pro zZeny  celostatni rozdavani letaka

Nabidnéte nékteré mistni organizaci dobrovolnou pomoc

Mnoho organizaci vyuzivd pomoci dobrovolnikd a vymé&nou za to jim nabizi moznost zis-
kat uzitecné praktické zkusenosti. Pri praci s odborniky se mladi dobrovolnici seznami s ¢in-
nosti neziskového sektoru.
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»Amnesty inspiruje nasi
hudbu. Hudba pronika k lidem
a sdéleni je jasné: mlizes napsat
dopis nebo poslat pohlednici.
A &m vic toho das, tim vic
toho dostanes zpatky.“

Bono Vox, U2
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Nékteré organizace jsou v3ak pfi pfijimani novych dobrovolnik(i opatrné, jelikoz jejich
pocétecni zaskoleni mize ubirat ¢as b&éZnym zaméstnancim. Predtim, nez svoji pomoc na-
bidnete, byste si proto méli rozmyslet odpovédi na nasledujici otazky:

= Mate na dobrovolnou pomoc dost ¢asu?

» Jak moc se chcete dobrovolné praci vénovat? MliZzete dat organizaci zaruku své

spolehlivosti?

= Co umite? Co mUzZete organizaci nabidnout?

= Cim se organizace zabyva? Zajimaji vas véci, na nich pracuje?

= Co si od prace pro organizaci slibujete? Mluvili jste o tom s jejimi zastupci?

Staiite se cleny mistni skupiny podporujici lidska prava nebo zalozte svoji vlastni

Amnesty International je ¢lenskd organizace zaloZena na praci tisicd dobrovolnikd z celého
svéta. Mladi lidé z vasi skupiny se mozna budou chtit také pripojit, nebo dokonce vytvorit
vlastni iniciativni skupinu. Od Amnesty International ziskate materidly a podporu a vyménou
za to se od vés bude ocekavat, Ze se zapojite do jejich kampani a lobbistickych akci.

Kontaktuijte jeji pobocku ve vasi zemi (www.amnesty.cz) a vyZadejte si dal3i informace.
Nebo se obratte pfimo na jeji mezinarodni sekretariat, ktery sidli na adrese: 1 Easton Street,
London, WC1X 0DW, UK, pripadné navstivte webové stranky www.amnesty.org.

Mezinarodni federace lidskych prav (FIDH) byla zaloZena roku 1922 jako viibec prvni
organizace na ochranu lidskych prav. Jejim cilem je prosazovat dodrzovani vech prav zakot-
venych ve V3eobecné deklaraci lidskych prav a dalSich mezindrodnich dokumentech ochra-
fujicich lidska prava. S vice neZ sto péti organizacemi v Sestaosmdesati zemich funguje pre-
vazné jako sit zaloZenad na odbornych znalostech a solidarité, jejiz zpravy o porusovani
lidskych prav v mnoha zemich se t&3i zna¢né davére.

Z Ceskych nevladnich organizaci je ¢lenem FIDH Liga lidskych prav (www.lip.cz). Pozadejte
ji o materidly nebo o informace tykajici se porusovani lidskych prav ve vasi zemi. Kontakty
na dal3i ¢lenské organizace v rGznych zemich najdete na adrese www.fidh.org, kde jsou téz
k dispozici zverejnéné zprévy.

Usporadejte sbirku penéz pro nékterou nevladni organizaci

Jind forma pomoci — kterou organizace podporujici lidskd prava jisté neodmitnou — spo-
¢iva ve sbirce penéz, jimiz podpofite jejich ¢innost. Predtim, nez za¢nete cokoli zafizovat,
byste v3ak méli vybranou organizaci kontaktovat a informovat ji o svém zaméru. Pozadejte
ji o radu, jak mate postupovat. N&které organizace maji pfisna pravidla financovani a pe-
nize ziskané urcitym zplsobem nemuseji prijmout.

Vezméte v Uvahu schopnosti vasi skupiny a premyslejte, jaky zplsob ziskavani penéz
bude nejucinngjsi. Pomoci brainstormingu navrhnéte riizné moznosti a vyberte si tu, kterd
vam bude nejlépe vyhovovat.

? Mohli byste ziskat penize nékterym z nasledujicich zptisoba?

= uspordadat sponzorovanou akci (zavody v béhu, plavani atd.);

= prodavat vlastnoruéné vyrobené vytvory;

= Zzorganizovat diskotéku nebo jinou kulturni akci a vybirat vstupné;

= Zorganizovat blesi trh, bazar, slavnost, jarmark apod.;

* jednotlivé Zadat lidi o prispévek ,,na dobrou véc*;

= uspordadat tombolu;

nabidnout nékteré charitativni organizaci, Ze se zapojite do jeji vefejné sbirky.



Aktivni podpora lidskych prdv K\ MPAS

Usilujte o konkrétni vysledky ~Necekejte na vedouciho; jednejte
sami, jeden po druhém.*
V této asti nabizime ndméty na Cinnosti, které maji pfesné stanovené cile a zpravidla vedou  Matka Tereza
k bezprostfednim vysledkim. Vétsinou jde o jednordzové akce, které musite peclivé napla-
novat. Akce, pfi niz se nepodari dosadhnout ocekévanych vysledk(, mdze byt velmi demo-
tivujici, a proto byste méli sv{ij postup pfedem ddkladné promyslet. Pfi navrhovani akéniho
pldnu se inspirujte tim, co uvddime niZe v odstavci nazvaném ,,Organizace®.
Vétsiho ucinku dosahnete spojenim vlastni ¢innosti s urcitou formou propagace.

Priklady:

= Usporadejte pouli¢ni akci, ktera upozorni na konkrétni problém z oblasti lidskych
prav, ktery vas znepokojuje. MiiZe to byt napfiklad novy zékon, plan na stavbu to-
varny v chranéné krajinné oblasti, neetické obchodni praktiky velké firmy, poru-
Sovani prav mensinové skupiny, rozhodnuti méstského zastupitelstva o uzavfeni
urcité verejné budovy atd. Rozmyslete si, jakym zplsobem budete chtit své sdé-
leni prredat a jakou cilovou skupinu chcete oslovit.

= Zorganizujte verejné slySeni. Jednou z moznosti, jak dosdhnout zmény, je zajistit,
aby vam ostatni naslouchali. Verejného slySeni se Gc€astni vlivné mistni osobnosti,
napriklad radni, majitelé velkych firem, rreditelé skol, starosta apod., které od-
povidaji na otdzky mladych lidi. PFemyslejte, které osobnosti byste si chtéli po-
zvat, a pisemné je pozadejte o Ucast. Vyberte mezi sebou nékolik lidi. Ti s nimi
budou diskutovat. Poté vymyslete seznam otédzek, které byste jim chtéli polo-
Zit.

= ZlepSete Zivotni prostiedi ve vasem okoli. Navrhnéte, jak by mélo vypadat, a pre-
my3slejte, co pro to mizete udélat. Zpocatku se mizete rozhodnout pro uklizeni
verejnych prostor, sdzeni stromt a kvétin nebo ¢isténi rybnik( a prikopl podél
silnic. Touto praci dosahnete uspokojivych vysledk( s minimalnimi néklady. Lze
si v3ak stanovit i ambiciézné&;si cile: vymyslete projekt, do néhoz zapojite ostatni
spoluobcany, a predlozte své navrhy na zaseddni méstské rady.

= Nabidnéte svoji pomoc potfebnym skupindm &i jednotlivedm — napriklad senio-
ram, télesné postizenym, lidem s nizkymi prijmy, menSinovym skupindm apod.
MUzZete poradat sbirky penéz na urcity Gcel, obstardvat obleceni nebo potraviny,
pokusit se zlepsit povést urcité skupiny, lobbovat u vlady za jejich zajmy nebo jim
jednoduse nabidnout spolecnost a moralni podporu.

= Napiste dopis, v némz vyjadrite sv(ij ndzor na urcity problém z oblasti lidskych
prav. Adresujte jej ministrim, poslanciim, prezidentovi republiky, mistnim podni-
katelskym kruhdm, novindm nebo jinym zainteresovanym strandm. Psani dopis(i
s oblibou vyuZiva organizace Amnesty International, nebot je to u¢inny zpUsob,
jak dat zodpové&dnym osobdm najevo, Ze urcity problém vyvolava zdjem verej-
nosti.
Nase tipy:
— dejte si pozor na spravné osloveni;
— zacnéte nejdllezitéjsim sdélenim;
— vysvétlete, kdo jste a koho reprezentujete;

o L < . N ,Stésti Elovéka zavisi na
- naznacte, jak je adresat za problém zodpovédny;

tom, zda je svobodny, a jeho

— uved'te nejvy3e tfi poZadavky a kazdy z nich podporte jasnym argumentem; svoboda pak na tom, zda je
— na konci dopisu zopakuijte jadro svého sdélenti; odvazny.
- naznacte, co by mél adresét udélat. Thiikydidés

275



\D mpPas (Taking Action)

»Ti Wen-c’ konal jediné poté, Pla'llﬂ Va'lll' akce
co si to trikrat rozmyslel.
Dvakrat by byvalo stacilo.“ ,
Ucinny aktivismus zpravidla vyZaduje dobré naplanovani. Tim nechceme Fici, Ze pred kaz-
Konfucius — doy akei musite vypracovat podrobny plan. Pokud jste si jasné védomi svych cilti, mtzete kte-
rykoli z vy3e uvedenych navrhi vyzkouset bez vé&tsi pfipravy. Planovani vdam v3ak pomuze
ujasnit si, co presné€ chcete, co jste schopni udélat a jak nejlépe miiZzete dosdhnout oceka-
vanych vysledkad. Jestlize jste si vyty<ili vy33i cile, je planovani témé&r nezbytné, protoZe ne-
Usp&sna akce je demotivuijici. Prvni véc, kterou ude€late, musi byt dspésnd.
Postupuijte podle nésledujicich ¢tyF bod:
1. Zjistéte svoji pocatecni pozici — analyzujte své silné a slabé stranky, prileZitosti
a Uskali (tzv. SWOT analyza - viz niZze uvedeny priklad).
2. Vyberte si problém, jimzZ se chcete zabyvat, a stanovte si vysledky, kterych byste
chtéli dosdhnout.
3. PFemyslejte, jak mlzZete dany ukol nejlépe provést se zdroji, které mate k dispo-
zici.
4. JEDNEIJTE!

.Mam vém fici, co je to védéni.  JaKa je vaSe vychozi pozice?
Znamena to znat jak to, co

vime, tak ito, conevime.™  q\\/T analyza je vhodna ke zjisténi charakteristik vasi skupiny i konkrétnich podminek ve

Konfucius ~ vné&jSim sveté, ktery skupinu obklopuje a ovliviiuje jeji jednani.

SWOT analyza (priklad)

Jakeé jsou silné stranky nasi skupiny? Jaké prileZitosti se nam nabizeji?
= Jevelkd = Ve zpravach se hodné& mluvi o lidskych pravech
=  Mame cas a chceme néco délat = Brzy budou volby
= MiSav otec je politik = Jsou vypsédny granty na projekty s uprchliky
= Mdame prostory v centru mésta =V sousednim mésté plsobi skupina, ktera je cle-
= Gabriela umi dobr'e mluvit prfed publikem nem Amnesty International
= Bojka ma pocitac = Mdame novou radnici, kde by se dalo zahrat di-

vadelni predstaveni
Jaké jsou slabé stranky nasi skupiny?
Jaké vnéjsi vlivy mohou ohrozit nase aktivity?
= P¥ili§ mnoho vedoucich
= Nemame penize = Ekonomicka situace je zoufald
»  Msélo holek = Ne&kteri z nas maji pred zkouskami

_ o ' ’ o = Meéstska rada chce zakazat verejna shromazdeni
+ - INTRey piteddm e e pedeln e medtial = Panuje zde velkd nedlvéra k uprchlikiim, kteri
= Né&kteri z nas bydli daleko od centra udajn& berou mistnim lidem préci

= Skupinova spoluprace neni vzdy idealni = Je moc velkd zima na poradani akci venku
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Zkratka SWOT znamena:

Strengths = silné stranky: véci, v nichZ je skupina dobr3;

Weaknesses = slabé stranky: véci, v nichz skupina pFili§ nevynika;

Opportunities = prilezitosti: moznosti v okolnim svété, které mize skupina vyuZzit ke
svému prospéchu;

Threats = Gskali: problémy v okolnim svété, které mohou ohrozit jeji ¢innost.

Rozdélte mladé lidi do ¢ty malych skupin a kazdé z nich zadejte préci na jednom se-
znamu - silnych stranek, slabych stranek, pfilezitosti a hrozeb. Potom je svolejte a zjistéte,
zda v3ichni souhlasi s analyzami svych kolegu.

Vy3e uvedend tabulka je prikladem hotové analyzy. MiiZete se ji nechat inspirovat, ale
prilis se ji nedrzte, protoZe kazdé uskupeni lidi je jiné. Své silné a slabé stranky musite roz-
poznat sami.

Ceho chcete dosahnout?

Jakym problémem se chcete zabyvat? Chcete zasahnout proti konkrétni zjevné a naléhavé
nespravedinosti nebo budete protestovat proti porusovani lidskych prav obecné?

Brainstorming o problémech

Pokud skupina uz vyzkousela nékteré aktivity z tohoto manualu, bude mit jist¢ mnoho né-
padd, co by se dalo dé&lat. Jestlize praveé zacinate, inspirujte se nasledujicimi navrhy (nebo ji-
nymi, které si vymyslite). Ke kazdému tématu reknéte mladym lidem zékladni Gdaje a pak
je vyzvéte, at si do pristiho setkani sami najdou dalsi informace. Teprve potom se rozhod-
néte, jaké téma vas nejvice zajima.

Priklady problémovych témat z oblasti lidskych prav:

= trest smrti v nasi zemi;

= AIDS v Africe;

= stara jadernd elektrarna;

= negativni postoje v(ci uprchlikdim;

= détska prace;

= svoboda tisku v jiné i v nasi zemi;

= préava mensin na vzdélavani ve vlastnim jazyce;

® domddi nasili.

? Které skupiny ve vasi zemi museji ¢elit nejvaznéjSim pripadiim porusovani
lidskych prav?

AZ se mladi lidé z vasi skupiny podivaji na néktera témata podrobnéji, vypracujte pro-
stfednictvim brainstormingu seznam té&ch, o néz projevi skute¢né vazny zajem.

Pokuste se seznam zUZit na tfi aZ CtyFi témata, s nimiz se skupina nejhloubgji ztotoznila,
a uvaZzte, zda neprevysuji jeji sily. Zvolena témata nejprve dukladné prodiskutujte, teprve
pak si jedno z nich vyberte. Pokud se nedokaZete domluvit, rozhodnéte se na zékladé hla-
sovani. Kazdému ¢lenu skupiny dejte tfi hlasy, které bude moci vyuzit podle libosti. Bud
vdechny tfi hlasy vénuje jednomu tématu, nebo je rozdéli mezi dvé ¢i tfi. Potom spocitejte,
které téma ziskalo nejvice hlasd.

»Jak je to Gzasné, Ze nikdo nemusi
Zekat ani vtefinu, nez za¢ne ménit
svét k lepSimu.*

Anne Frank

»Chytry neni ten, kdo znd spravné
odpovedi, ale ten, kdo klade
spravné otazky.

Claude Lévi-Strauss
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»Stromy a kameny té& naudi to, Upi"esném’ cili
co se nikdy nem(ze$ naucit od
zadného ucitele.*
V této fazi je uzitecné nakreslit si pro zvolené téma ,,problémovy strom®. Ten vdm pomuze
S Be'”"'dz(gi"?i;‘;‘(’)‘é’)‘ odhalit koreny problému a porozumét viem aspektlim, které jej ovliviiuji. Potom se roz-
hodnéte, zda by nebylo lepsi zabyvat se jen jednim problémem leZicim ,,u kofend* nez ce-
lym pdvodné vybranym tématem.
= Problém, jimz se chcete zabyvat, napiste do stfedu velkého archu papiru.
* Pod né&j napiste vSechny faktory, které jej zplsobuji, a spojte je s plvodnim pro-
blémem tak, aby predstavovaly jeho koreny.
a zakreslujte jej do obrazku jako korinek.
= Kazdy kofinek sledujte stejnym zplsobem dale, dokud nedojdete na konec. Strom
muZe mit hlubsi kofeny, nez si myslite.
® Podobné Ize pridavat také ,,vétve®, neboli symptomy plvodniho problému. Mozna
zjistite, Ze problém, ktery jste si zvolili jako hlavni predmét svého z4jmu, je ve sku-
tecnosti koFenem nebo vétvi jiného stromu.
= Nakonec se podivejte na sv(j strom a zvazte, zda se pustite do plvodniho pro-
blému nebo se budete radé&ji zabyvat nékterym z jeho kofend. Pomohl vdm strom
najit zplsob, jakym k problému pfistoupite?

Jak toho miizete dosahnout?

Strategické pldanovdni
Jakmile jste si ucinili jasnou predstavu o moznostech vasi skupiny a rozhodli se pro urcitou
problémovou oblast, zacnéte pfemyslet, jak nejlépe se zvoleného problému zhostit.

Meéli byste si rozmyslet:

1. Konkrétni problém, kterym se budete zabyvat: co bylo vysledkem prdce na problé-
movém stromu?

2. Cilovou skupinu: koho chcete oslovit?

3. Jakych zmén chcete v cilové skupin€ dosédhnout: co by si méla na zdkladé vasi akce
pomyslet, co by méla udélat?

4. Jak by mélo k témto zménam dojit: &im mizZete svoji cilovou skupinu ovlivnit?

5. Jakymi metodami Ize tyto zmény privodit: uvaZujte o riznych cinnostech, které byly
uvedeny vyse, nebo prijdte s vlastnimi ndvrhy. Kterd metoda je za danych okolnosti nej-
vhodnéjsi?

Projdéte si jednotlivé faze planu na strané 280 a kazdou z nich s celou skupinou prodis-

kutujte. M&li byste se shodnout na viech jednotlivostech svého planu. Pokud néktefi clenové
vasi skupiny nebudou s né&¢im souhlasit, mohli byste pfijit o cenné zdroje.

Organizace

Nez se pustite do praktickych ¢innosti, vytvorte si akéni plan, v némz si ujasnite organizaéni
zdleZitosti. Pokud jej zanedbdte, miZe se stat, Ze zapomenete na nékteré ddlezité Gkoly,
.Cil si nékdy nevytytuieme  a to mlze ohrozit dosazeni cil(, jejichz formulaci jste vénovali tolik prace.

proto, abychom jej doséhli, o[ .
e sy e AR Meéli byste se rozhodnout:

pevny bod, k némuz chceme = jaké mate pred sebou Ukoly;
smerovat. * kdo si je vezme na starost;
Joseph Joubert = do kdy museji byt spInény.
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. V3echno si napiste, abyste mohli sledovat, jak se vae plany vyvijeji. Budete potre-
bovat dva velké archy papiru a fixy.

. Ujistéte se, Ze vSichni vé&di, o jakém tématu mluvite. Vezméte jeden arch papiru
a zvolte si mezi sebou zapisovatele. Nejprve by mél papir nadepsat. Pak spole¢né
vytvorte seznam vsech Ukol(l. Poznamenejte je na papir tak, aby je vSichni vidéli.

. Pokud pripravujete verejnou akci, prehrajte si ji v duchu od zacatku do konce.
Predstavte si, co vdechno se bude dit, a dvakrat zkontrolujte, zda jste na Zadny
Ukol nezapomnéli.

. Projdéte si seznam Ukolli a rozhodnéte se, kdy museji byt spinény: hned, brzy nebo
pozdgji. Ke kazdému Ukolu pfipiste H, B nebo P.

. Druhy arch papiru pouzijte pro pripravu ,,planovaciho kalendare®. Do prvniho
sloupce vypiste viechny ukoly v tom poradi, v jakém maji byt vykonany. Do pro-
stfedniho sloupce napiste, kdo si je vezme na starost. Do tretiho sloupce pozna-
menejte terminy, do kdy maji byt spInény.

. O Ukoly se mezi sebou podélte rovnomérné, nenechavejte vie na jednom &i dvou li-
dech. Pomyslete, co by se stalo, kdyby onemocnéli nebo byli zahlceni jinou praci!

Pro ilustraci uvadime pfiklad planovaciho kalendére.

Planovaci kalendar

Akce: Pouli¢ni akce o pravech mensin

Ukol

Kdo ho udéla

Kdy

Navrhnout letdky

Séra, Honza, Natilie, Borek

schiizky 10. a 17. zari

Postarat se o zverejnéni akce

Robert, Borek

po 20. zari

Vyrobit transparenty/plakaty viichni tyden od 24. zari
Koupit materidl na transparenty atd. Sandra, Karin, Ivan tyden od 17.
Vzbudit zajem verejnosti Sandra, Monika, Tana tyden od 17.

Domluvit se s méstskou radou

Dan, Zuzana

az bude potvrzen termin

Informovat policii

Dan, Zuzana

Ziskat pro akci mistni vlivnou osobnost

Informovat mensinové skupiny

Napsat projevy

Pripravit obcerstveni

Uklidit po akci

»Schopny je ten, kdo Vér{ ve své
schopnosti.*

Buddha
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Planovani akce

( Jakym problémem se chcete zabyvat?
Ze lidé nevyZzaduiji sva préva =
Ze existuje muceni ®
ze X je vézném svédomiv ... =
Ze Y se dostal k moci neopravnénym zptsobem =
Ze je urdita etnickd mengina diskriminovana ® | - \
Ze vlada obchoduje se zbranémi hromadného = S - Kdo je vasi cilovou skupinou?
ni¢eni ~N ~ = mladi lidé
. J > = obyvatelé nasi Ctvrti
P / = matky
vz = politici
( Jakych zmén chcete dosahnout? ) // ® podnikatele
zmény povédomi v rdmci cilové skupiny = // * mezindrodni spolecenstvi
zmény verejného minéni = \ \ S
ziskani novych dovednosti = \
aktivnéjsi Gcasti jinych aktérd = \\ - N
zvefejnéni v médiich = \ Jak chcete dosahnout zmény?
vytvoreni nové zédkonné Gpravy = \ = argumentaci/ presvédcovanim
zffizeni GFadu ombudsmana = \\ = Sokovénim vedoucim k jednéni vystraseni lidi
nédpravy nespravedlnosti = \ = pravni cestou
vyvolani debaty o problému = \\ = volbami/referendem
\. J \ = zvy3enim ostrazitosti obc¢and
\\ = zvySenim pocitu sebejistoty u ¢lend cilové skupiny
P N / = informovanim o konkrétnich pripadech
Jaké prostiedky pouzijete k ovlivnéni cilové / = vefejnym tlakem, lobbovanim
skupiny? // = mezindrodnim tlakem
tiskovou zpravu = / . Y
internet = //
kampang, verejna shromazdéni = /
vhazovani do schranek, letdky, plakaty = //
reklamy a inzeréaty ® /
pouliéni demonstrace = /
vzdélavaci kurzy, diskusni programy, seminare/ =
workshopy
dopisy vladeé =
\. J




